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[PALAVRA DA VALIA]

Um ano de

oportunidades ...z

Fino| de ano é época de reflefir sobre tudo o que
aprendemos e conquisfamos e planejar o ano que
estd por vir. Refletindo sobre o ano de 2017 na Valia,
femos a satisfagdo de anunciar que foi um ano muito
produfivo, com diversas realizagdes. Além dos nossos
excelentes resultados em investimentos, destacamos: a
mudanga do regulamento do plano de Beneficio De-
finido, trazendo mais seguranca e previsibilidade na
distribuicdo do superdvit; a adesdo de duas novas po-
trocinadoras — Fundacdo Renova e Vale Cubatdo: a
consulforia previdencidria para mais de 600 participan-
fes e o atendimento itinerante para 2. 100 parficipantes,
em 40 localidades. Olhando para o futuro, fizemos a
revisdo do nosso planejamento estratégico. Fique aten-
fo, pois teremos mais defalhes na proxima edigdo.

Tudo isso & consequéncia de muito trabalho e cuidado
nas tomadas de decisdo, pois lidamos com os sonhos e
o bem-estar de milhares de participantes, e cada passo
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deve ser minuciosamente analisado, para driblarmos ao
méximo as incertezas e os desafios econdmicos. E isso
que garanfe que, em fodos esses anos, tenhamos cumpri-
do com nossos compromissos.

Ainda falando em balango, ndo deixe de acompanhar
a matéria de destaque desta edi¢do, que recapitula fo-
das as acdes educacionais realizadas em 2017. Foram
mais de 7 mil pessoas atingidas, que reforcam nosso
compromisso em amplificar a educagdo financeira aos
parficipantes e aos plblicos de relacionamento da Fun-
dacdo. Por meio delas, conseguimos levar nogdes de
planejomento de orcamento com a apresentagdo de
uma pega divertida e descontraida para 380 aposento-
dos, distribuidas por 3 cidades no pais.

No mais, esperamos que vocé tenha um excelente fim de
ano com seus familiares. No ano que vem, fenha a fran-
quilidade de continuar contando com o apoio da Valia.

Excelente leitura!



PAGAMENTOS

2018

Seu calendario de beneficios

Jé estd pensando nos compromissos do préximo ano? Confira, na tabela

abaixo, as datas para o pagamento dos beneficios de aposentados e

Janeiro
Fevereiro

pensionistas em 2018 e faca o seu planejamento!

Setembro
Outubro
Novembro
Dezembro

"Fale com 3 oente

uscamos estar sempre por perto para atender nossos participantes no que for preciso.
Por isso, temos diversos canais de atendimento para que vocé consiga esclarecer suas
davidas onde quer que esteja.

E-mail

Pelo e-mail fale.conosco.valia@vale.com,
vocé pode tirar dividas, fazer solicitagdes ou
enviar sugestoes, recebendo a resposta em
até trés dias Uteis.

Disque Valia

De casa ou do escritério, vocé consegue ligar
gratuitamente para o Disque Valia de segunda a
sexia, das 8h as 19h, pelo 0800 7020 162.
J& para as ligagdes de celular ou exterior, disque

(21) 3184-9999.

Atendimento presencial

Se preferir vocé pode também ir aos posios e
agéncias de atendimento no Rio de Janeiro, Espf-
rito Santo, Minas Gerais, Pard e Maranhdo. Para
garantir um atendimento mais eficiente, agende
uma Visita pe|o servico Hora Marcada, acessan-
do o Portal do Participante.

k

&

Portal do Participante

Para completar, o Portal do Participante esfd
passando por uma fransformagdo para incluir
mais servicos e deixar a navegagdo ainda me-
lhor! Saiba mais na pagina 4.

Todos os nossos canais de afendimento estdo
listados no site, na secdo “Fale Conosco”.
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Portal do & —=
“articipante vem atl
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que era bom vai ficar melhor ainda: em bre-

ve, o novo Portal do Parficipante estard no arl
Além de uma plataforma mais bonita, vocé vai poder
confar com um espago melhor para navegar, videos
e confeddo de alto nivel. E o mais imporfante: ele
estard muito mais seguro!

A modernizagdo do visual vird logo de cara, na fela
de login, acessada diretamente pelo site da Valia. A
esfrutura foi pensada para facilitar a sua experiéncia,
por isso, a navegagdo ficou ainda mais fluida e intuiti-
va. J& o menu serd organizado conforme os principais
assuntos consultados. Com isso, vocé ganha tempo e
encontra fudo o que precisa s6 com alguns cliques.

Conferir as contribuicdes também serd fécil, assim
como simular e acompanhar empréstimos, imprimir

@
O NOVO ACESSO:

boletos, acessar servicos, agendar afendimentos pre-
senciais e esclarecer dovidas. Da mesma forma, na
nova drea de cadastro, vocé poderd incluir dados
complementares, como email, felefone e endereco
adicional. E, para garantir a visitacdo de qualquer
lugar, vocé vai conseguir fazer login do computador,
tablet ou celular.

Mas atencdo: se vocé ainda ndo fiver atualizado seu
cadastro e email, corra i@, para aproveitar todas essas
novidades. Isso porque a forma de acesso vai mudar,
sendo necessdrio um endereco de email para fazer o lo-
gin. Aproveife e cheque seus dados por meio de nossos
canais de afendimento (veja a confracapa da revista).

Fique de olho em nossos canais de comunicagdo.
Vocé ndo pode perder esse lancamento!

CONFIRA ASEGUIR COMO SERA

&)
< )
Na tela de acesso, va a INSCREVA-SE AGORA.

Informe um e-mail cadastrado na Valia e clique em
ENVIAR CODIGO DE VERIFICACAO. Nesse momento,
vocé vai receber um cédigo no e-mail informado.

Insira 0 CODIGO DE VERIFICACAO na pdgina indicada.

Preencha o formulério com seu CPF,

data de nascimento e crie uma senha.

Dica: senhas seguras tém de 8 a 16 caracteres,
letras maitsculas, mindsculas, nimeros

€ caracteres especiais.

Cligue em CRIAR CONTA.

Pronto! Com isso, vocé podera
saborear todas as mudancas
do Portal do Participante!
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Tempo de sobra... para curtir

e vocé fizer uma rdpida enquete, ndo vai ser raro en-
Sconfror quem deseje, para a aposentadoria, fer uma
casa na praia, aproveitar os dias de sol e poder tracar
calmamente o destino da préxima viagem. No enfanto,
muita gente passa longe dessa meta, sobretudo por falta
de planejamento. Lauro Carlos Borges soube como tirar
todos os planos do papel e hoje — j& aposentado ha 28
anos — aproveita a vista do seu apartamento na Praia do
Canfo, em Vitéria (ES). Da sua rofina fazem parte a pes-
caria, aulas de pilates e cada vez mais novos objetivos.

Formado como técnico em contabilidade e metalurgia,
trabalhou por 15 anos na Usiminas, em lpatinga (MG),
controlando o planejamento e a produgdo de minério.
Foi entdo que apareceu uma oportunidade para mudar
de vida: um emprego na liabrasco ([do Grupo Vale), em
Tubar@o (ES). E ele ndo pensou duas vezes: fez as malas
e parfiu para o novo desafio em oufra cidade. Ficou na
empresa durante 13 anos e, em 1989, comecou o iGo
merecido e planejado descanso.

Planejamento e disciplina sé@o, por sinal, habitos que Lau-
ro sempre cultivou. Parte disso leva para a satde, ja que

é diabético e precisa seguir uma rofina de alimenfagdo
e exercicios para regular a doenca. Ele faz questdo de
dizer que pensa no futuro e controla o orcamento — prova
disso é que sua filha, que é economista, admira o com-
portamento financeiro do pai.

E o bom exemplo de lauro também serviu de incentivo
aos colegas. Fez seu plano de previdéncia desde cedo
e reforcava que essa era a garantia de seguranca para
a familia e uma vida franquila amanha. Aqueles que ou-
viram, hoje, agradecem seus conselhos. “Para mim, @
organizagdo financeira € um instrumento que nos possi-
bilita conquistar o que queremos”, afirma com a cerfeza
de quem tem a missdo cumprida e, é claro, disposicao
para conseguir muito mais!

COMPARTILHE SUA HISTORIA!

Quer dar o exemplo e mostrar para todo mun-
do como o planejamento financeiro foi im-
portante  para vocé? Envie sua histéria  para
comunicacao.valia@vale.com.

Lauro Carlos Borges: 28 anos de histérias na aposentadoria

|y




Educacao financeira em numeros
N

HP (+) NUMERO DE PARTICIPACOES

Acoes presenciais: /.220 DESTAQUES Contetddo mais
e : Estado com mais acessado:
Acdes on-line: 9.512 D
Total: 16.738 fxrf'c'g’909' Calculadora de Contribuigao
Aum;n’ro <;Ie aproximadamente Aégisde e"r‘(i'lisor D V.ide(i.conl nraior
2509 . palestra sobre a reforma R I,ZC.IGGO.
50% em relacdo a 2016 da Previdéncia Social Superavit

Data-base: 30/9/2017

PARCERIA COM A APOSVALE

0

Uma das agdes presenciais de mais sucesso esfe ano entre os aposentados, pensionistas

e seus familiares foi a nossa parceria com a Aposvale. Em um encontro divertido

e desconfraido, o piblico assistiv & apresentacdo da peca O Drama da Familia Gastéo —

feita pelo grupo de teatro Ensino Em Cena. Na sequéncia, todos participaram de um bate-papo
sobre educacdo financeira nessa fase da vida e de jogos de perguntas e respostas,

com distribuicdo de brindes como cofres e o livio Momentos de Sabedoria Financeira,

do especialista em Financas Pessoais Altfemir Farinhas.

Espirito Santo: 80 pessoas Vil

Minas Gerais: 250 pessoas
Rio de Janeiro: 50 pessoas
Total: 380 pessoas

Ty

Rio de Janeiro (R)) Belo Horizonte (MG) abira (MG)
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T Pard

— e Maranhéo

t Sergipe

Minas Gerais

ACOES
PRESENCIAIS EM: |

_e Espirito
Santo

. :
Grosso l Rio de Janeiro
do Sul

Sdo Paulo

PENSANDO NO FUTURO

E, para garantir que a nossa Fundagdo continue crescendo, os participantes que
ainda estdo contribuindo com seus planos de previdéncia também sdo alvos de
agdes. Confira como eles marcaram presenca este ano:

- 44 turmas de agdes educacionais em empresas patrocinadoras;

- Mais de 20 agdes pelo pais durante a Semana ENEF, uma iniciativa do Comité Nacional
de Educacdo Financeira (CONEF) para promover o tema;

- 1.200 acessos e transmiss@o para 7 estados da palestra sobre a reforma da Previdéncia
Social, com o juiz federal Fébio Souza;

- Mais de 200 participantes na palestra “longevidade e SEU projeto de vida futuro”, ministrada
pela direfora-superintendente, Maria Gurgel, no Maranhao;

- Cerca de 500 criancas em uma peca sobre educagdo financeira por meio de uma parceria
com a Vale e a AERT durante o Dia das Criancas;

- 591 atendimentos e avaliacdo de 9,53 na Consultoria Previdencidria, servico que orienta
os participantes na administrac@o de seus planos de previdéncia.

NO NOSSO SITE VOCE ENCONTRA
VIDEOS, JOGOS E INFORMACOES
SOBRE TODAS AS ACOES QUE VAO

ACONTECER. CONTINUE PARTICIPANDO!

REVISTAVALIA 7
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10 sinai de o

que mostram a importancia
do controle do orcamento

Muita gente ja passou por problemas financeiros por ter dado algum
mau passo. Mas quando reconhecer que é preciso abrir os olhos para
nao cair nas dividas e fugir dos juros? Conversamos com a educadora fi-
nanceira Renata Dias Ribeiro para listar alguns erros quando pensamos

em controle de orcamento. Confira!

1 - Ndo controlar a renda

Se ndo sabemos o quanto recebemos,
registrando os descontos na renda ou os
ganhos exiras, como saber o quanto po-
demos gastare

2 - Ndo conhecer os gastos

Com aplicativos ou em um caderno,
aponfe os seus gastos, distribuindo as
despesas por drea e fazendo as mudan-
cas necessarias.

3 - Entrar no cheque especial

Vocé estd gastando mais do que pode.
Além disso, esse é um dos servicos ban-
carios mais caros do mercado, com juros
que chegam a 14% ao més.

4 - Usar demais o cartdo de crédito

O cartdo pode ser um vildo. Caso ndo
consiga pagar o valor fotal no vencimen-
fo, vocé pode friplicar a divida.

5 - Nao conseguir poupar

Defina valores pequenos e, com o
passar dos meses, v& aumentando
a quantia. Afinal, todos t&ém sonhos
e objetivos apds a aposentadoria.

6 - Comprar sem planejar

Até mesmo ir ao supermercado sem a lis-
fa de compras ou passear no shopping
de olho nas lojas pode causar prejuizos.
Armadilhas para o consumo, como pro-
pagandas e descontos, afivam o nosso
lodo emocional, aumentando a chance
de compras por impulso.

7 - Contas maiores que sua renda

Quando isso acontece, as pessoas costumam
pedir ajuda de ferceiros ou entrar no perigoso
cheque especial. Aumente o confrole!

8 - Preocupagdo com as contas

Se o fantasma das confas a pagar tem
firado o seu sono, isso pode afetar sua
saude fisica e mental. Cuidadol!

9 - Seguir a moda

Em vez de acompanhar as mudangas de

fendéncias, compre itens coringas e atem- =

porais. O que queremos ¢ diferente do
gue precisamos.

10 - Viver apenas o presente

Imagine que suas contas sGo pagas todo
més, mas aconfece algum imprevisto, como
um problema de saide ou uma viagem
inesperada. E importante ter uma reserval

Se vocé se encaixou em algum dos sinais acima, comece a prestar atencdo.
“Ter consciéncia de que precisa mudar é sauddvel, ajuda vocé a modificar seu
pensamento e a lidar com o dinheiro de uma forma melhor”, aconselha Renata.

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2017




omemoragdes, mesa farta e bebidas & vontade.
Quem ndo se sente atraido diante de uma combina-
¢do como essa, tipica das festas de fim de ano? Porém,
apesar de os quitufes dessa época serem de encher os
olhos de qualquer um, ¢ preciso pegar leve e aproveitar
tudo sem exageros para ndo comprometer a sua satde.

De acordo com o Dr. José Alves lara Nefo, vice-presi-
dente e professor do curso de Nutrologia da Associacdo
Brasileira de Nutrologia (Abran), ter equilibrio na hora
de comer é fundamental. “Todo excesso ou caréncia
provoca adaptagdes no organismo, desencadeadas pe-
las mudancas bruscas”, diz.

E, para quem acha que a consequéncia de extrapolar
no dlcool, por exemplo, é s6 ficar embriagado, mais
cuidado: “Quando se bebe demais, o corpo sofre desi-
drafogdo, o que pode levar a problemas sérios, como
isquemia cerebral, que é a falla de oxigenagdo, AVC
e afé infarfo. Por isso, ndo se deve esquecer a dgua
durante as fesfas, especialmente os idosos”, explica.

Estabelecer momentos para comer também é indicado.
"Alteracdes na composicdo, quantidade, qualidade e
no hordrio de consumo dos alimentos impactam o fun-

x=, *

Im de ano bom é aquele
com saude

cionamento do metabolismo”, afirma. E, no clima festi-
vo, oufra dica é aproveitar a ocasido para o que mais
importa: relacionarse com os demais convidados.

Mas, depois da comilanga, dé tempo de correr atrds
do prejuizo voltando & academia na segundadeira mais
proxima, cerfo? Erradol Segundo o Dr. lara, o que o
corpo mais precisa no pésfesta é de descanso. “Se co-
mefemos exageros, ndo conseguimos obter a mesma
resposta do organismo: hd uma diminuigdo do rendi-
mento fisico e mental. Assim, é necessdrio repouso,
para refornar a condi¢des de se exercitar”, recomenda.

E, para limpar o organismo, nada de diefa detox: o que
vale mesmo ¢é fomar bastante liquido. “A hidratacdo é
imporfante para voltar ao ritmo, assim como evifar o
abuso de acicar. O resto é feito pelo préprio corpo, por

6rgdos como rins e figado”, conclui.

Anotou o recado? Entdo, tenha boas festas,
sempre com moderagdo!

REVISTAVALIA 9
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. Tempo de agradecer
e recarregar das energ/as

Mais um ano estd chegando ao fim, momento
de olhar para trds € comemorar as conquistas
de 2017. Ao mesmo fempo, a chegada de
um NOVO ANO renova Nossas energias.

JA PENSOU EM
SEUS PLANOS PARA 2018?

Conte com a Valia, pois, juntos, vamos seguir

transformando sonhos em realidade.
Que venha 2018l

BOAS FESTAS!
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[QUADRINHOS]

| VALIOSINHO! O QUE VOCE AH VO 1 ESSE ANO Y COMO ASSIM?
A VAI FEDIR DE NATAL? NAD oV PEDIR A FiCOU DOIDO?
) NADA! R
5 0 i;)
I % 7\ >
- v IR~ R N [
7 //_-_‘ :\\ j— =
c(f(
£ QUE EU ECONOMIZE MINHA MESADA, | | PUXA, QUE LEGALL MAS ENTAO ESSE
DO JEITO QUE O SENHOR ME ENSINOU, | | ANO A ARVORE VAI FICAR
E COMPRE! O VIDEOGAME GUE VAZIA?N? :
EU QUERIAL —
{.3\‘ ,.q - < Y= - -
G b ’{: < ¢
g ﬁ; - Al S
EU TENHO (MA IDEJA MELHOR! POR GUE| | E 1SS0 AT, MEV NETO QUERIDO! NAO
A GENTE NAD DA MEus PRESENTES | |€ sg Voce e APRENDE
| PRA UMA CRIANGA 61 PRECISA?] | com A GENTE! e
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Central de Atendimento, para tirar ddvidas, para consultas e informagdes adicionais: 0300-338-6546. Horario de atendimento: de segunda
a sexta-feira, das 8 as 20 horas. Ouvidoria, para reclamagdes: 0800-449-0000. Horario de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 17h30.

n° 15414,003062/2001-40 e 15414.003062/2011-40. Consulte as Condicdes Gerais do produto ou servigo disponiveis em www.tokiomarine.com.br.

A TOKIO ESTA AQUI'PARA AJUDAR QUANDO VOGCE MAIS PRECISA. QW TOKIOMARINE
Seja para ver seus negécios crescerem o ses clientes safisfeitos, pode contar com o Der|ey “ SEGURADORA
m! e 10d0 a Equwpe COmerCiOl dO TOkiO Marine. FGle com.o seu Gerente Comercio|. NOSSA TRANSPARENCIA, SUA CONFIANGA
e
CLS
CORRETORA

DE SEGUROS 3003-7878 (21) 99512-9988 | jlcs.com.br | atendimento@jlcs.com.br

Diretora-superintendente: Maria Gurgel | Direfora de Seguridade: Maria Elisabete Silveira Teixeira | Direfor de
Investimentos e Finangas: Mauricio da Rocha Wanderley | Gerente de Educagdo e Comunicagdo: Daniel Coelho |
Analistas de Comunicagdo: Aline Braile e Paloma Cunha | Assistente de Comunicagdo: Camila Carnevale | Estagidria
de Comunicacdo: Maria Céndida Milanez | Conselho Editorial: Alessandra Lemelle, Maria Elisabete Silveira Teixeira,
Liliane Monteiro, Sabrina Moss, Juliana Maciel, Rodrigo Carvalho, Silvia Zagury e Gelson Felix.

Projeto gréfico | Diagramacéo | Produgdo editorial: Invitro Comunicagdo | Jornalista responsdvel: Crislayne Andrade

(MTB 36.244/R)).

Canais de atendimento: Disque Valia (0800 7020 162) | ligagdes de celular ou do exterior (Oxx 21 3184 9999)
| Endereco para devolugdo: VALA — Av. das Américas, 4.430 — 3° andar — salas 301 e 302 — Barra da Tijuca -
Rio de Janeiro — RJ = CEP: 22640-102 | E-mail (fale.conosco.valia@vale.com) | Site Valia (www.valia.com.br). | FSGt clo7edd |
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