REVISTA

Projeto Futuro

Aproveitar o beneficio fiscal
esta entre as vantagens das
contribuicdes esporadicas

Casa de participante
é destaque no Natal

Autopatrocinio
e vinculo

Mistura saudavel
de alimentos

Projeto Futuro

Atencao as armadilhas
nas promocoes



Palavra da Valia

Aumento da poupanca
previdenciaria com a
contribuicao espordadica

Nesta edicdo da revista, a secdo “Projeto Fu-
turo” trata da importancia das contribuicoes
esporadicas para a formacdo de um saldo de
conta capaz de atender as expectativas dos
participantes no momento de sua aposenta-
doria. Mais uma vez, o objetivo é levar aos
leitores informacao e conhecimento de modo
que cada participante tenha mais elementos
para tomar decisbes que poderdo trazer im-
pactos para sua qualidade de vida no futuro.

“Em todas essas situagoes, a separagdo de um valor para
a poupanca previdenciaria, por meio de contribuicoes

esporadicas, pode ser de grande importancia”

29Revista.\/alia

Atualmente, a oferta de produtos e servi-
cos com facil acesso ao crédito tem dificul-
tado a formacdo de poupanga por parte
da populacdo em geral. Para a maioria das
pessoas, é dificil abrir mdo do consumo no
presente para garantir uma vida melhor no
futuro. Existem ainda fases da vida em que
o comprometimento da renda aumenta em
funcdo de dividas relacionadas a compra
de imével e educacio de filhos. E impor-
tante lembrar que o dinheiro investido tem
0 tempo como seu aliado, ou seja, quanto

¢

mais tempo o recurso fica investido, maior
serd o seu valor no futuro.

Mesmo para aqueles que tém sua renda com-
prometida, vale lembrar dos meses em que ha
o recebimento de uma renda adicional, como
0 13° salario e 0 pagamento de participacdo de
resultados. Em todas essas situacoes, a sepa-
ragdo de um valor para a poupanca previden-
ciaria, por meio de contribuicoes esporadicas,
pode ser de grande importancia para que no
futuro, o valor do beneficio aumente e permita
a manutencao do padrdo de vida.

Esse aporte financeiro é amparado, inclusive,
pela legislacao tributaria, que da incentivo es-
pecifico a quem possui plano de previdéncia,
oferecendo abatimento da quantia a pagar
no Imposto de Renda, assunto também deta-
lhado nesta edicdo da Revista Valia. O objeti-
vo, com a medida, é justamente incentivar as
pessoas a poupar em longo prazo, algo im-
portante para garantir um futuro com melhor
qualidade de vida.

No que diz respeito ao incentivo fiscal, o
participante deve ficar atento, pois o fim
do ano é o prazo limite para aproveitar um
eventual desconto para quem preencherd
o modelo completo da Declaracdo de Im-
posto de Renda, em 2015. Faga as contas e
avalie sempre a conveniéncia de usar a con-
tribuicdo esporadica em seu beneficio.
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Feliz Ano Novo!

Dezembro: prazo limite

para beneficio fiscal

Dezembro é o Ultimo més para que os participantes ativos, au-
topatrocinados e vinculados dos planos Vale Mais, Valiaprev e
Vale Fertilizantes possam usufruir do beneficio fiscal que permi-
te, a quem possui um plano de previdéncia complementar, de-
duzir até 12% dos rendimentos brutos tributaveis, do ano-base
2014, com contribuicdes previdencidrias de quem preenche o
modelo completo da Declaragdo Anual de Imposto de Renda.

Para os participantes que possivelmente ndo irdo atingir esse
percentual méximo, é possivel fazer uma contribuicdo avulsa
por boleto bancério, que devera ser pago até o dia 26 de de-
zembro para garantir o crédito do valor a Valia dentro do ano-
-exercicio 2014. O boleto bancario pode ser solicitado por meio
do Disque Valia, do Fale Conosco, junto ao Consultor Valia ou
nas agéncias e postos de atendimento.

E importante lembrar que os participantes ativos que tém aces-
s0 ao ambiente Vale podem utilizar a funcionalidade “Beneficio
Fiscal”, do e-Dados, para saber o valor estimado de contribui-
¢do que falta para atingir o limite de 12%.

l DEZEMBRO
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Conhecimento Geral
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Novo valor de Unidade S ietms e,

d ~ ° Valiaprev para calculo dos beneficios e contribuicdes,
e Referéncia (UR)

passou a valer em 1° de novembro deste ano. Agora, 10
URs equivalem a R$ 3.462,29.

Videos de
Educacao Financeira
e Previdenciaria
no site da Valia

Sao Luis tem
nova unidade

de atendimento
itinerante Valia

Os empregados Vale que atuam no Porto Sao Luis (portaria
do boqueirdo) podem agora procurar o atendimento da Valia
na prépria unidade, as segundas, quartas e sextas-feiras, das
8h30as 11h edas 12h as 16h, na drea de convivéncia que fica
em frente ao refeitdrio. A Fundacdo mantera profissionais, nos
dias e hordrios informados, a disposicao para o esclarecimento
de dlvidas e prestacdo de servigos.
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A Valia passou a disponibilizar no site (www.valia.com.br)
uma série de videos abordando a importancia do planeja-
mento financeiro e previdenciario. A ideia é que seja publi-
cado um video por més. O primeiro aborda os principais
conceitos quanto ao planejamento do orcamento pessoal
e familiar, apresentando o que sdo receitas, despesas fixas
e eventuais, entre outros. Além disso, ensina, de forma
pratica, a criar uma planilha de controle financeiro. Os
videos podem ser visualizados na se¢do “Educagdo Finan-
ceira”, localizada no menu direito do site.




Multiplique seu Dinheiro
com a Previdéncia da Valia.

E facil, simples e ainda ajuda a planejar

o seu futuro e o de sua familia.

Se vocé é participante ativo e tem acesso
a rede Vale, faca o curso Multiplique

seu Dinheiro com a Previdéncia da Valia.

Para se inscrever, acesse a plataforma
VES e procure o Curso ONL 34406]1.

Vocé vai aprender conceitos

essenciais para o dia de amanha.

Nao perca!

LY Valia
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Os participantes mineiros, sobretudo os moradores da capital, tém, no

Memorial Minas Gerais Vale, uma opcao de acesso a cultura e ao lazer

bastante interessante. O espaco, instalado em um belo prédio

historico (onde antes funcionava a Secretaria de Estado da Coa%
Fazenda), na Praca da Liberdade, em Belo Horizonte, foi oo ety
criado pela Vale em 2010, em parceria com o governo —r
de Minas, para mostrar a alma e as tradigbes do

estado de forma original e interativa.
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No Memorial Vale, cendrios reais e virtuais se misturam para criar experiéncias e sen-
sacoes do século XVIII ao século XXI. Semanalmente, é oferecida uma programacao
cultural variada, para todas as idades, que inclui saraus, leitura de textos, apresentacdes
de danca e orquestras. Ha trés pavimentos no Memorial Vale:

NO PRIMEIRO PAVIMENTO, diversas midias sdo usadas para apresentar a vida e a
obra de artistas simbolos de Minas Gerais — o fotdgrafo Sebastido Salgado, a artista
plastica Lygia Clark, o poeta Carlos Drummond de Andrade e o escritor Guimaraes
Rosa. No piso também ficam os espacos de convivéncia: Café do Memorial (com
mostras de moda e exposicoes fotograficas), Midiateca e Espaco Ler e Ver.

NO SEGUNDO PAVIMENTO, o visitante faz uma viagem pelos elementos que constituem a
identidade mineira: as cidades do estado, a vida dos mineiros no passado, sua formacao,
suas familias e seus homens publicos. Ha até uma sala que remonta o ambiente de uma
caverna com registros rupestres, para que seja possivel conhecer os sitios arqueoldgicos
que existem em Minas Gerais.

NO TERCEIRO PAVIMENTO, ha espacos de visitagdo, galerias para exposicdes temporarias de
novos talentos mineiros e um auditério para eventos culturais e educativos diversos, como
espetaculos, cinema, palestras, apresentacdes musicais, entre outros. Neste andar se encontra
ainda o Corredor das Artes, com registros de grandes artistas mineiros das artes plasticas.

No site www.memorialvale.com.br, além de conhecer com mais detalhes o espaco, é
possivel também saber a programacdo do més.

ENDERECO E HORARIO
DE VISITACAO:

O Memorial Vale fica na Pra-
ca da Liberdade, s/n°, esquina
com a Rua Goncalves Dias, e
a visitacdo pode ser feita as
tercas, quartas, sextas e aos
sdbados, das 10h as 17h30,
com permanéncia até as 18h;
as quintas, das 10h as 21h30,
com permanéncia até as 22h;
e aos domingos, das 10h as
15h30, com permanéncia até
as 16h. A programacao é intei-
ramente gratuita.
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A Casa do Papai
Noel em Vila Velha

Em Vila Velha (ES), a residéncia do participante
Ubiratan Lyrio da Silva é, hd mais de 20 anos,
uma atragdo na cidade todo fim de ano, visitada
pela populacdo e noticia constante em jornais e
na TV. A razdo da fama é a decoracdo realizada
por Ubiratan e sua familia para o Natal, tdo bo-
nita e cheia de luzes que fez a “Casa do Papai
Noel”, como ficou conhecida, com toda a justi-
¢a, se tornar um verdadeiro ponto turistico assim
que enfeitada.

Na ornamentacdo hd muitas luzes, bonecos de
Papai Noel de varios tamanhos e um belo pre-
sépio. O participante comegou a enfeitar a casa
para seguir uma tradicdo de familia. Seu pai ado-
rava o Natal e fazia os filhos, quando todos eram
pequenos e moravam em Serra do Salitre (MG),
dormirem e acordarem a meia-noite, em ponto,
depois da passagem do Papai Noel. Eles nunca
viam o bom velhinho, naturalmente, mas encon-
travam os presentes desejados. A ceia também
era servida rigorosamente a meia-noite, e o pai
de Ubiratan comprava presentes que eram entre-
gues aos pequenos da cidade mineira.

ara contribuir com esta secéo,
e um e-mail com sugestdes para
onosco.valia@vale.com.
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“Ja distribuf presentes para criancas em Vila Velha,
como meu pai fazia, e hd mais de duas décadas
sigo enfeitando minha casa, com muito prazer
por proporcionar alegria no Natal aos moradores
da cidade e aos turistas. Aqui tenho 60 réplicas
do Papai Noel, uma delas inclusive maior do que
eu”, afirma Ubiratan.

O participante trabalhou na Vale de 1970 a
1997, quando se aposentou. Na empresa, ele
também cultivava um espaco de harmonia,
bem ao espirito do Natal. “Em todos esses anos
de Vale, o setor em que mais gostei de atuar foi
o Grupo de Trabalho de Sinalizacdo e Duplica-
¢do da Via, onde fiquei por dez anos. Ali ndo
havia apenas um ambiente profissional - éramos
uma familia”, conta.

Quem mora proximo a casa de Ubiratan, no bair-
ro de Vila Nova, pode ver a ornamentacdo de
perto quando dezembro chega. Para quem néao
mora, as fotos ajudam a explicar o porqué de a
“Casa do Papai Noel” em Vila Velha ter ficado
merecidamente famosa.
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Eustaquio Lott recebe da Abrapp prémio
de melhor Dirigente Nacional do ano

No dia 12 de novembro, durante o 35° Congresso Brasilei-
ro dos Fundos de Penséo, o ex-diretor-superintendente da
Valia, Eustaquio Lott, recebeu o Prémio Nacional de Segu-
ridade Social na categoria “Dirigente Nacional”. Trata-se da
mais alta homenagem, conferida pelos fundos de pensao,
como reconhecimento pelas realizacdes de personalidades
e instituicdes em favor do pals e da sociedade.

Segundo a Abrapp, na exposicdo de motivos que justifi-
caram a escolha, Eustaquio ocupou por 16 anos o cargo
de diretor-superintendente da Valia, sexto maior fundo
de pensdo do pais, e, tanto no exercicio dessa fungdo
como na condicdo de membro e presidente do Conse-
lho Deliberativo da Abrapp, ofereceu marcantes contri-
buicdes. Profundo conhecedor do sistema, ele também
foi convidado a compartilhar a sua experiéncia com os
demais profissionais do segmento, escrevendo capitulos
de alguns livros como: Como criar um fundo de penséao
a partir do vinculo associativo, lancado em 2003; Papel
dos Fundos de Penséo na Formagdo da Economia Brasi-
leira: Capitalismo Social, de 2007; e Governanga Corpo-
rativa e os Fundos de Penséo, lancado em 2010 - todos
produzidos pela propria Abrapp.

Para a escolha do Dirigente Nacional, foram considerados os
quesitos: responsabilidade social; responsabilidade pelo su-
cesso da entidade; pioneirismo; lideranca do setor; inovacdo;

e publicacdo de livros ou trabalhos. Ao receber a premiaco,
Eustaquio Lott agradeceu a familia e a ex-diretores, diretores
atuais e empregados da Valia.

“Essa homenagem é uma honra para mim, mas compartilho
com todos esse importante reconhecimento. Ele ndo é fru-
to apenas da minha trajetdria. Aprendi muito em todos esses
anos a frente da Fundacéo e, tenho certeza, os profissionais
que hoje 14 estao darao continuidade”, disse ele.

Além de Eustaquio, foram premiados, na categoria “Se-
guridade Social”, Antonio Fernando Gazzoni; em “Segu-
ridade Social” (in memorian), Luiz Gushiken; e, em “A¢do
Social”, o Instituto Bacarelli.
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Bom Saber

OpcoOes para permanecer na Valia:
autopatrocinio e vinculo

Quando se desligam de uma empresa patrocina-
dora, os participantes tém a oportunidade de con-
tinuar ativos em seus planos na Valia, por meio das
opcdes de autopatrocinio ou de vinculo.

No primeiro caso, o participante passa a condicdo
de autopatrocinado, mantém o pagamento da sua
contribuicdo ordindria mensal e assume os paga-
mentos da contribuicdo mensal de risco (destinada
a cobertura de beneficios ndo programaveis, tais
como aposentadoria por invalidez e pensao por
morte) e da taxa administrativa, valores que até en-
tdo eram subsidiados pela empresa patrocinadora.

J& quem escolhe o vinculo ndo tem obrigacdo de re-
alizar contribuicdes mensais, mas pode fazer aportes
(contribuicdes esporadicas) quando desejar. Nesse
caso, o participante perde o direito a requerer os be-
neficio de risco citados no paragrafo acima. Para optar
pelo vinculo, é necessario possuir, pelo menos, um ano
de adesdo ao plano. O participante que tem mais de
cinco anos de contribuicdo para o plano e mais de 55
anos de idade j& possui condicdes de requerer seu be-
neficio de renda de aposentadoria. Esses participantes
também néo tém direito a ficarem vinculados ao pla-
no da forma descrita acima.

Marcelo Rodrigues, participante de Vila Velha (ES), es-
colheu tornar-se autopatrocinado quando saiu da Vale,
em 2010, depois de 28 anos na empresa. Aos 55 anos
e ainda em plena atividade profissional, Marcelo é ana-
lista de Tecnologia da Informacéo. “Estipulei um valor
de contribuicao para a Valia dentro de meu orcamento
e faco com frequéncia contribuicdes esporadicas, para
aumentar o saldo acumulado e obter, no futuro, um
valor de beneficio maior. Ainda tenho muito a fazer em
minha vida profissional. A preparacdo para a aposenta-
doria deve levar em conta a questao emocional, inclu-
sive. Acredito que o mais recomendado é diminuir aos
poucos o volume de trabalho, até parar”, aconselha.

Adilson Messias Nunes trabalhou entre 1984 e
2011 na Vale, em Itabira (MG). Quando saiu, op-
tou pelo autopatrocinio. “J& tinha bastante tempo
de contribuicdo, mas sempre pensei em permane-
cer na Fundacéo. E importante possuir uma previ-
déncia complementar como a Valia, pois apenas
com o INSS nunca manteremos o padrao de vida
na aposentadoria. Hoje, aos 54 anos, pretendo
trabalhar mais dez anos, antes de parar. Aqui em
minha atual empresa, também contribuo com um
plano de previdéncia - no final, farei a portabilida-
de do saldo para a Valia.”

“Estipulei um valor de contribuicao
para a Valia dentro de meu orcamento
e faco com frequéncia contribuigdes
esporadicas, para aumentar o saldo
acumulado e obter, no futuro, um valor

de beneficio maior”
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Educacdo Financeira

Ofertas podem se transformar em armadilhas para o bolso
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Uso e necessidade -
Parcelamento -




Projeto Futuro

Educacdo Previdenciaria

Contribuicao esporadica e beneficio fiscal

Os participantes ativos, autopatrocinados e vinculados dos pla-
nos Vale Mais e Valiaprev podem, a qualquer momento, fazer
contribuicdes voluntarias para o plano, de valor da sua escolha,
a fim de aumentar o montante da reserva individual (Saldo de
Conta), formado ao longo de sua vida contributiva. Esse tipo de
aporte é um instrumento muito interessante porque permite
reforcar a poupanca que serd formada para a aposentadoria
sem um compromisso obrigatdrio nesse sentido.

Outro ponto que merece ser levado em consideracdo - por
quem tem a oportunidade de fazer uma contribuicdo espo-
radica - é o beneficio fiscal concedido pela legislagdo. Aqueles
gue possuem um plano de previdéncia complementar e cos-
tumam preencher a versdo completa da Declaracdo Anual de

Confira uma simulacao com contribuicao esporadica:

Imposto de Renda (IR) podem deduzir suas contribuicdes da
base de célculo em até 12% dos rendimentos brutos tributa-
veis no ano. Ou seja: dependendo da situacdo do participante
em relacdo ao IR, é possivel descontar o valor pago e ainda
acumular mais recursos, sem nenhum esforco adicional.

Para que se tenha uma ideia mais concreta do peso que
contribuicdes esporadicas podem ter para o Saldo de Conta
do participante, veja esta simulacdo. Tomando por base um
salério de R$ 5 mil e um percentual de contribuicdo de 9%,
0 participante que fizer uma contribuicdo esporadica anual
de R$ 3 mil terd acumulado, ao final de 30 anos, cerca de
R$ 225 mil a mais, na comparagdo com outro, na mesma
situacdo, que nunca tenha feito contribuicdo esporadica.

Salério béasico 5.000,00
Idade atual 25
Idade na aposentadoria 55
Contribuicdo mensal 191,09
Zgr%%natéasl acima 9,00 Na aposentadoria
Saldo de Conta projetado 567.237,13
Contribuicdo maxima
da empre%a 191,09
Contribuicdo esporadica 3.000.00

Unica - depdsito a vista

Confira uma simulacao sem contribuicao esporadica:

Salério basico 5.000,00
Idade atual 25
Idade na aposentadoria 55
Contribuicdo mensal 191,09
ggr%%nétﬁasl acima 9,00 Na aposentadoria
Saldo de Conta projetado 342.018,70
Contribuicdo maxima
da empre%a 191,09
Contribuicdo esporadica 000

Unica - depdsito a vista




Quando se pensa em alimentacao saudavel, preferir verduras, legumes, frutas e
carnes magras, deixando de lado doces, excesso de sal e gorduras de ma qualidade,
é a primeira medida a ser tomada. Junto com essas opgoes fundamentais, podem
ser escolhidos alimentos que funcionam como complementares, por ajudarem na
absorcao dos nutrientes presentes nas combinacoes.

Comecando pelo desjejum, uma
mistura famosa e nutritiva é
o café com leite. No entanto,
como o cdlcio do leite precisa
de vitamina D para ser absor-
vido pelo corpo, e o café mexe
um pPouco com a recepcao e o
aproveitamento dessa vitamina,
a xicara ideal contém mais leite
e menos café.
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No almogo, o tradicional arroz com feijdo é outro bom exemplo,
pois o prato alia proteina vegetal (aminoacidos que, juntos, formam
proteina) com carboidratos, vitaminas e minerais. Juntar feijdo com
vitamina C, presente em frutas como acerola, limao e laranja, tam-
bém é uma o6tima pedida — mais uma razao para ingerir sucos no
almoco, em vez de refrigerantes. Como o feijdo ndo esta pronto para
ser absorvido pelo organismo, precisa da vitamina C para passar pela
transformacao quimica necessaria a absorcao. O ferro contido no fei-
jdo é muito importante para o corpo, por ter a fungdo de transportar
oxigénio para os tecidos. Por isso, quem optou por ndo comer carne
deve consumir sempre esse grao, para prevenir a anemia.
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Na salada, brécolis e tomate - que, separados, ja seriam alternativas in-
teressantes - ganham mais poder combinados, inclusive no combate a
certos tipos de canceres. Para usufruir ainda mais da quantidade de subs-
tancias benéficas do tomate, sobretudo o licopeno, o melhor é comé-lo
em forma de molho ou cozido com broécolis no vapor, com um pouco de
azeite. Outros frutos e vegetais podem trazer resultados semelhantes, por
terem substancias similares, como melancia e goiaba associadas a couve-
-flor e mostarda, ricas em sulforafano.

Para terem as vitaminas absorvidas, alimentos como agrido,
gema de ovo, espinafre e cenoura (ricos em vitamina A), gér-
men de trigo, brécolis (com vitamina E), leite e peixes (D) e espi-
nafre, repolho e couve (K) devem ser ingeridos acompanhados
de gorduras de boa qualidade, como azeite de oliva, 6leos ve-
getais, castanhas ou abacate. Como Ultima dica, usar alecrim
no preparo de carnes ajuda a reduzir a quantidade de toxinas
liberadas em seu cozimento, devido aos antioxidantes préprios
da planta.

Boa refeicao!
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Participante VALIA,
cuide do seu patrimonio | = =
sem desperdicar capital S et

Descontos exclusivos Participante* VALIA pensa no futuro,

5 ) mas pode aproveitar vantagens especiais
para voce I*ICT SEQ uro agora mesmo. Contrate um dos melhores
Auto SulAmeérica seguros do Brasil com desconto, atendimento

personalizado e cobertura nacional.

suldmeérica é extensivo

Faca uma cotacao agora com a JLCS Corretora de Seguros

3003-7878" " ou (21) 3734-5939 ruu
CLN

www.jlcs.com.br / atendimento@jlcs.com.br

e ——
SulAmeérica

CORRETORA
. . - DE SEGURDS
“* Atendimento para todo o Brasil, ndo é necessario digitar o DDD.
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