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[PALAVRA DA VALIA]

Maria Gurgel,
diretora-superintendente
da Valia

ais um ano se encerra e a Valia caminha para

demonstrar novamente resuliados positivos e
consistentes, tanto em 2016 como no acumulado no
longo prazo. Dados da Abrapp (Associagdo Brasilei-
ra das Enfidades Fechadas de Previdéncia Comple-
mentar) apontam que alcangamos uma rentabilidade
maior que o dobro da apresenfada pelas entidades
abertas de previdéncia complementar — que s@o os
planos de previdéncia PGBL oferecidos pelos bancos —,
chegando ao indice consolidado de 305%, no per-
odo de 2006 a agosfo deste ano. Outra dfima noti-
cia, também divulgada pela Abrapp, é que a Valia
detém 18% do superdvit do sistema previdencidrio no
Brasil. Estamos muito orgulhosos com essas conquis-
fas e pela confianga em nés depositada.

Para seguirmos nesse caminho, manteremos nossa
equipe altamente qualificada e buscaremos boas
ferramentas de gestdo de afivos e de risco, que nos
auxiliem nas decisdes de investimentos. Conservar
uma esfrutura robusta de governanga, com profis-
sionais especializados, fambém & uma de nossas
mefas. Confinuaremos a fazer gestdo por proces-
sos, a investir em compliance e controle de riscos
e manteremos a disciplina na alocagdo de capital,
adotando uma Politica de Investimentos diversifica-
da, com foco no longo prazo e na gestdo orientada
ao passivo, ou seja, mantendo o compromisso com
o pagamento de nossas obrigacdes.

Do mesmo modo, a Valia estéd cada vez mais proxi-
ma de nossos assistidos. Além da regularidode nos
pagamentos, do atendimento de qualidade e da
seguranca que a Fundagdo passa, estfamos pronfos
para ajuddlo com educacdo financeira e ir até a
sua comunidade. Temos videos e jogos em nosso
site, realizamos acdes em cidades como Vitéria e
Governador Valadares e, em breve, iremos a outras
localidades para chegar a vocé e a sua familia.
Basta nos procurar por meio de nossos canais de
afendimento. E lembrese: a organizagdo do orga-
mento nessa fase da vida é tGo importante quanto
em qualquer outra. Afinal, é a concrefizagd@o dos
sonhos que desenhou la atrés que estd em jogo.
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Novo video ajuda nas
decisoes financeiras

Valia acaba de lancar mais um video de educacdo financeira. Des-

finado a todos os parficipantes, ele mostra como as armadilhas da
propaganda influenciam gastos desnecessarios, formas de evitar o endi-
vidamento e ensina a colocar em prédtica o lado mais racional da mente.
Além disso, fala sobre planejamento, planilha financeira e andlise de gas-
fos como alternativas para manter o controle das finangas e concretizar os
sonhos na fase da aposentadoria.

Esse e outros videos sdo encontrados na secdo “Educacdo Financeira”, no

site da Valia (www.valia.com.br). Confiral
Q -

Mantenha seu
cadastro atualizado ®

ara conhecer as novidades, servigos e saber tudo o que aconfece na

previdéncia da Valia, é importante manter seu cadastro com enderego,
telefone (fixo e celular) e e-mail pessoais atualizados. Caso fenha outros
contatos, recomendamos adicioné-los como alternativa. Para isso, é sé en-
frar no Porfal do Participante com seu cédigo de acesso e senha, ir & segdo
"Produtos e Servicos”, incluir os dados clicando no botdo & direita da tela,
"Novo", e gravar. Também & possivel fozer a atualizagé@o por meio dos nos-
sos canais de atendimento. Assim, a Valia pode estar sempre perto de vocé.

Obras no Edificio Barao de Maua (EBM)

Edificio Bardo de Maud (EBM), que foi sede da Vale até o inicio de

2016, estd localizado no Centro do Rio de Janeiro e foi projetado,
no década de 60, pelos arquitetos Oscar Niemeyer, Sabino Barroso e
Lucio Costa. O prédio estd passando por uma reforma tipo refrofit para ser
fotalmente revitalizado, uma vez que a Ultima grande reforma ocorreu na
década de 80. Essa iniciativa, além de adequdro aos padrées atuais de
seguranca, vai possibilitar a modernizagéo dos equipamentos e insfalagdes,
valorizando esse patriménio, que é um dos investimentos da Valia, em be-
neficio de seus participantes.

Confira na préxima edigdo uma matéria completa com a histéria do EBM
e sobre as obras no edificio.

[CONHECIMENTO GERAL]

Confira as
datas para
receber seu
beneficio

s aposenfados e pensionis-

tos da Valia podem confe-
rir, na tabela abaixo, as datas
para pagamento dos beneficios
em 2017. Com antecedéncia,
fica mais facil planejor o orgo-
mento do ano e colocar em pré-
fica os conhecimenfos de edu-
cacdo financeira.

DATAS DE PAGAMENTO - 2017

Janeiro
Fevereiro
Marco
Abril
Maio
Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro
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trilha sonora da vida de Cosme Cha-

gas segue o ritmo da Jovem Guarda.
Cuitarrista e grande fa do estilo, trocou
o caminho arfistico pela oportunidade de
construir uma carreira na Vale. Aposenta-
do h& 24 anos, tem certeza de que fez a
escolha certa e agora aproveita o tempo e
a tranquilidade financeira para se dedicar
a duas paixdes: a familia e a musica.

Cosme entrou na empresa em 1975, como
auxiliar de operag@o, logo no comego da
monfagem da ltabrasco, uma das usinas
do Complexo de Tubardo, em Vitéria (ES).
Mais de 15 anos depois, j& havia passado
pela Hispanobras e recebido seis promo-
cdes. "Quando eu sai, eles me deram um
dossié com tudo o que eu finha realizado.
Coisas que eu nem lembraval Néao fazia
com o objetivo de ser promovido, mas por-
que estd no meu DNA", conta.

O DNA de Cosme também carrega seu
lado artista. Antes de ir para a Vale, em
busca de seguranca para a familia, traba-
lhou como mimico na TV Vitéria, um dos
primeiros canais de televisdo do estado.
Ao lado disso, ld estava ela: a muisica.
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Tocou na Radio Espirito Santo, pela qual
passaram nomes como Cauby Peixoto e
Angela Maria, e fez parte das bandas Os
Panteras e The Mouses, atual Revival.

Hoje, esse é um dos seus principais
hobbies. Junto com quatro amigos — todos
aposentados pela Valia -, se retne dois
sdbados por més para passar a tarde
tocando as cancdes dos anos 60 e /0.
"Estou satisfeito. Consigo comprar o instru-
mento que eu quero, inovar em acessorios,
e ainda conto com a companhia de ami-
gos que eram da Vale, investiram na previ-
déncia complementar e foram pelo mesmo
caminho”, comenta.

/

Uma vez por ano, Cosme deixa a guitarra
de lado e embarca para a Espanha, onde
moram seu irmdo, sua filha e trés netos. E
a Ultima viagem foi especial: para comemo-
rar 50 anos de casamento. “levo uma vida
equilibrada, ndo tenho muitas dividas e pos-
so me planejar para estar sempre perto da
minha familia. Poupar com a Valia contribuiu
muito para isso”, diz. Ao se despedir, com-
pleta: "Agora vou l&, que a minha histéria
continua”. E a mUsica segue focando.

Cosme relembra a
juventude e curte a
aposentadoria com a
familia e muita mUsica




Comose a\imegtar
bem no verdo &

éu claro, sol brilhando e femperatura 14 em cima.

A estag@o mais quente do ano estd batendo ¢
porfa e, com ela, chega a necessidade de redobrar
os cuidados quanto ao carddpio, para aproveitar a
época com saidde e bem-estar. O verdo pede que os
alimentos gordurosos sejam deixados de lado e que o
consumo de dgua seja potencializado.

Segundo a nutricionista Marilucia Alves, membro da
Sociedade Brasileira de Nutricao Funcional, é preciso
optar por comidas leves. “Essas escolhas auxiliom no
processo digestivo e no funcionamento adequado do
organismo. Carnes (brancas ou vermelhas magras),
legumes e verduras sdo as alternativas mais indicadas
nesse momento”, afirma. A especialista lembra que o
modo de preparo é igualmente importante, pois as
frituras aumentam as calorias e fazem mal ao organis-
mo. "Outras recomendacdes sdo fracionar a dieta em
pelo menos cinco refeicdes de pequeno volume por
dia e ficar longe de sal, produtos industrializados e
carboidratos em excesso”, conta.

3

oferece. Aproveitel

Com os cuidados certos, serd muito mais facil curtir os dias lindos que a estagdo

A hidratagdo fambém & um ponto a ser observado, &
que o funcionamento adequado do corpo depende da
manutencdo consfante da femperatura. “A evaporagéo
do suor é o Unico mecanismo pelo qual nds consegui-
mos dissipar calor. Se a perda de liquidos n&o for re-
posta por meio da ingestdo apropriada, pode ocorrer
a desidratacdo. Para evitar isso, é aconselhavel o con-
sumo de, ao menos, 2 litros de dgua por dia, além
de égua de coco, sucos naturais e chas sem aglcar”,
explica. Marilucia sugere ainda consumir frutas como
abacaxi, meldo, melancia, laranja, péssego e uva, que
sdo altamente ricas em dgua, e fugir do dlcool. “Essas
bebidas sdo diuréticas e geram a eliminagdo de nutrien-
fes essenciais & hidratagdo”, aponta.

E, se for a algum restaurante, observe a conservacao
dos alimentos. “Néo se deve comer o que ficar ex-
posto durante muito tempo e é necessario ter ateng@o
aos pratos que contém maionese, leite e ovo. Esses
produtos estragam com muita facilidade e podem le-
var a uma intoxicacdo alimentar”, indica.
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[DESTAQUE]

[ane|ando
em as

espesas
e fim
e ano

im de ano chegando: tempo de alegria, comemora-

¢oes, casa cheia. £ é nesse clima todo especial que
o comércio aproveita para infensificar os apelos para as
compras. Mas é preciso avaliar alguns aspectos antes
de correr para o shopping, porque o primeiro trimestre
do ano seguinte vem acompanhado de despesas como
IPTU, IPVA, aumento de condominio. Por isso, preste
afencdo no que é prioridade para vocé e sua familia,
considerando o seu orcamento financeiro.

A planejadora financeira Myrian Lund aconselha que,
anualmente, seja feita uma revisGo na planilha de
renda e despesas. “E importante acompanhar quanto
estéd gastando e j& prever os aumentos que virdo no
inicio do ano”, indica. Feito isso, é necessdrio colocar
o lado racional em agdo e pensar em quem se quer
presentear. “Sabendo exatamente quanto se consegue
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desembolsar sem se comprometer,
recomenda-se montar uma lista com

o nome dessas pessoas, em uma escala
de prioridades”, afirma.

A especidlista adverte, porém, que néo se pode boi-
cofar e ultrapassar o valor definido para gastar nessa
época. "Acho que ninguém desfruta de uma posicéo fi-
nanceira tdo confortavel a ponto de consumir & vontade
no fim de ano sem se arrepender depois. E um dinheiro
que foi suado, entdo, ndo se deve deixar escorrer pelo
ralo, mas usélo para realizar os sonhos e objetivos de
vida", aponta. Se ndo der para comprar algo para uma
dessas pessoas queridas, Myrian sugere preparar um
cartdo bonito, valorizando as qualidades da pessoa, ou
mesmo criar algo com base nas proprias habilidades.
"Esse gesto tem até mais valor”, considera.

=
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Por acreditar na relevéncia desse tema, em setembro, a Fundagcdo promoveu
a peca teatral O Drama da Familia Gastdo e uma palestra de educacdo
financeira, em Vitéria (ES] — evento que reuniu participantes e familiares.
Segundo Barbara Ferraz, da drea de Educagdo e Comunicacdo da Valia,
as agdes abordaram a relagdo das pessoas com o dinheiro, a importancio
da organizagdo financeira e do envolvimento das familias nas decisdes de
compras, além de dicas de como evitar as armadilhas e o endividomento.
"A satde financeira pode influenciar direfamente o bem-estar das pessoas.
Nosso objefivo & contribuir direfamente para que os aposentados fujam de
armadilhas e consigam melhorar seu planejamento”, afirma Barbara.

Em 10 de novembro, as iniciativas foram levadas também a Governador
Valadares (MG, e a expectativa é de que, em breve, acontegam mais edi-

[DESTAQUE]

¢cdes em outras localidades.

“Levei minhas duas irmas para assistir
a peca e a palestra em Vitoria e nos
gostamos bastante, Trabalhar esse tema
de maneira IUdica faz com que tanto
Criancas como nos, adultos, repensemos as
atitudes enquanto investidores e a forma
como lidamos com o dinheiro. Nunca passel
aperto financeiro, pois sempre procurei dar
UM passo do tamanho da minha perna.’

Maria Socorro Castro - aposentada, trabalhou
na Valia e na Vale por 30 anos, no total

"Participei das acOes em Vitoria e
minha esposa foi comigo. Sempre
fuiincentivado a formar poupanca
e investir enquanto trabalhava,
para ndo depender de salario
depois. Para mim, a organizacao
financeira € um instrumento
que nos possibilita conquistar
0 que queremos.’

Huberto Brunner - aposentado, atuou
na Vale por 27 anos

A Valia também ajudou criancas e adolescentes a dar os primeiros passos na gestao
responsavel das finangas, com a apresentacdo da mesma peca teatral e a realiza-
¢do de uma palestra inferativa sobre orcamento familiar, em um colégio de Canad

dos Carajés (PA). A iniciativa envolveu 720 meninos e meninas ([de & a 13 anos)
— em sua maioria, filhos de empregados da Vale. A ag¢do infegra o Programa de Edu-
y cagdo Financeira e Previdencidria, fruto do Planejamento Estratégico da Fundacdo.
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[BOM SABER]

Conhecaas
Dropostas de
alteracoes no
regulamento
do plano BD

8

w2

nformamos que, em reunido exfraordindria do

Conselho Deliberativo da Valia, realizada no
dltimo dia 23/11, foi aprovada por unanimidade
a proposta de alteragdo do regulamento do plano
de Beneficio Definido, feita pela Diretoria Executiva
da Fundacao.

O principal objefivo dessa alteracdo regulamentar,
que esfd disponivel para consulta no site da Valia
(acesse “Planos e Servicos” e “Informativos”), foi
possibilitar a constituicdo de um novo fundo de dis-
fribuic@o de superdvit, i@ que o fundo que atualmen-
fe viabiliza o pagamento mensal equivalente a 25%
do beneficio liquido de confribuicdo estd previsto
para se extinguir em abril de 2017.

Essa alteracdo regulamentar somente produzira efei-
fos apds a aprovacdo por parfe da Previc (autar-
quia federal reguladora e fiscalizadora dos fundos
de pensdo), razdo pela qual a Valia, seguindo os
frémites legais aplicaveis, encaminhard ao referido
4rgdo o respectivo pedido de aprovacdo.

Aapuracdodo saldo desse novofundo de distribui-
¢@o de superavit, que se chamard “Fundo de Dis-
fribuicdo de Superdvit 3", sé poderd ser feita apds
o fechamento contédbil de 2016 e sua aprovagao
pela auditoria externa e pelo Conselho Fiscal da

NOVEMBRO/DEZEMBRO 2016

Valia (inicialmente planejada para o primeiro fri-

mestre de 2017).

A forma de distribuicdo “Fundo de Distribuicdo de
Superavit 3", por determinagdo do Conselho De-
liberativo da Valia, deverd privilegiar a manuten-
¢do do pagamento mensal equivalente a 25% do
beneficio liquido de contribuicdo. Caso, apés o
fechamento contabil de 2016, se constate a exis-
téncia de saldo suficiente para manter esse pago-
mento pelo prazo de 60 meses a partir de abril de
2017, o Conselho Deliberativo analisard, na reu-
nido ordindria de marco de 2017, a distribuicdo
de eventual excedente afravés de abono.

E importante salientar que a destinacdo de superd-
vit do plano BD ocorre de forma ininterrupta desde
2007, o que demonstra nosso compromisso com a
infegridade do patriménio de nossos participantes e
a busca da manuten¢do do pagamento de superd-
vit pelo maior tempo possivel. Entretanto, lembramos
que o pagamenfo mensal equivalente a 25% do
beneficio liquido ndo tem cardter permanente e sé
acontecerd enquanto houver recursos no respectivo
Fundo de Distribuic@o de Superdvit.

A Valia continuard mantendo todos os participantes
informados a respeifo.
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MUItos SOITiSos
oM quem VOCe ama

Tedo fim de ano a gente planeja multos sonhos
para nossas vidas. € a Valla esta junto de vocé
para ajudar a realiza-los.

Conte conosco para viver um 2017

repleto de conquistas e suoesso.

Para vocé que ja conta com a gente
para aprovertar o melhor da vida,
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[PALAVRAS CRUZADAS]
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Educacao Financeira
e Previdenciaria Valia
B
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VERTICAL
1. Controle das finangas para avaliar a relagdo entre a receita e as despesas.
2. Estado de equilibrio do organismo. s i
SR . R, e L L
3. Aplicagdo de recursos (dmh.elro, tempo, e.sforco) esperando retorno. FGEEEOREEEER ;
4. Escolha das etapas, procedimentos ou meios para desenvolver algo. B {1 M
5. Instrumento que garante tranquilidade financeira na aposentadoria. u T "EEI "_i
HORIZONTAL i mu;fﬂﬂ J't
4. Obijeto oferecido em datas comemorativas. n [Bla[n]yln] _11
6. O tempo que estd por vir. L A L
. . L1} a Ly
7. Conjunto de pessoas ligadas por parentesco ou pelo afeto. n A Wl [
8. Contengdo ou diminuigdo dos gastos. : '1|'~”*: :. LIE
9. Descanso remunerado apéds cumprir requisitos para se afastar do trabalho. 2 %
-
G
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[QUADRINHOS]
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Quanto vocé quer
pagar no seu seguro?

A TN,
"Y' 'R N

C N

"R

() preco tabelaao

& desconto exclusivo

Algumas escolhas sao faceis.

Ma ILCS, participante® Valia tem desconto
exclusivo, os produtos das melhores seguradoras
e um atendimento proximo e atencioso.

Vai cotar um seguro? Fale com a gente.
3003-7878** ou (21) 3734-5939

CORRETORA
DE SEGUROS

www.jlcs.com.br / atendimento@ijlcs.com.br & E

— —

= ORI Bk BT PORTC
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Diretora-superintendente: Maria Gurgel | Direfora de Seguridade: Maria Elisabete Silveira Teixeira | Direfor de
Investimentos e Finangas: Mauricio da Rocha Wanderley | Gerente de Educagdo e Comunicagdo: Daniel Coelho |
Analistas de Comunicagdo: Aline Abreu (MTB. 15490), Aline Braile e Paloma Cunha | Estagidria de Comunicagdo:
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