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HC'J varias maneiras de sabermos se nossas afitudes
estdo tfomando o rumo certo. Mas, seguramente, o
feedback das pessoas é fundamental nesse percurso.
Se isso j@ importa quando conduzimos nossas préprias
vidas, imagine quando falamos da gestdo dos sonhos
de milhares de participantes.

E é exatamente para saber o que vocé pensa sobre o
frabalho que desempenhamos, especialmente no que
diz respeito aos nossos produtos e servicos, que faze-
mos, a cada dois anos, uma Pesquisa de Satisfacdo.
A iniciativa revela o nosso compromisso com a quali-
dade, mantido ao longo destes 44 anos de atuagdo,
completados em sefembro. A pesquisa foi realizada
por felefone por um instituto especializado, no més de
julho, com uma amostra de 2 mil participantes ativos
e assistidos.

Entre os resultados, constatamos que nossos partici-
pantes enxergam a Valia como sinénimo de “previ-
déncia privada” e “seguranca”, o que nos dd fran-
quilidade quanto & clareza de nossa missdo. Para
aqueles aspectos que apresentam oportunidade de
melhoria, queremos garantir a vocé que néo hesi-
taremos em montar um plano de agdo, buscando,
dessa forma, o constante aperfeicoamento de nos-
sas atividades.

Gostaria de convidé-lo a conferir outros resultados, nas
préximas paginas, e agradecer aqueles que dedicam
parte de seu tempo para nos ajudar a construir uma
Valia ainda melhor.

Otima leitura!



[CONHECIMENTO GERAL]

novembro

Em novembro, os aposentados e pensionistas dos pla-
nos BD, Vale Mais e Valiaprev vao receber a segunda
metade do abono anual (equivalente ao 13° saldrio).
Nessa parcela, serdo deduzidos o imposto de renda e
os descontos legais. Aproveite, que é hora de planejar
o orcamento do fim de anol!

Fale

hordrio de verdo

estd  chegando!
No dia 15 de outubro,
os moradores das regides
Sul, Sudeste e Centro-Oeste
devem adianfar os relogios
em uma hora. Se vocé mora
em oufras dreas, fique afento ao
ligar para o nosso atendimento.
O Disque Valia funciona de segunda
a sexta, das 8h as 19h, pelo hordario
de Brasilia.

\/océ fem ddvidas sobre finangas ou
sobre sua previdéncia complemen-
fare Quer esclarecélas com nossa
consuliora  especializada  Myrian
Lund? Mande um email para
comunicacao.valia@vale.com
com a sua pergunta. Ela pode-

r4 ser selecionada e respon-

dida na préxima edicdo

da revista.

Nodo melhor do que acessar um sife em
que vocé navegue rapido e encontre sem
dificuldades o que busca — tudo com muito
mais segurangal Pensando nisso, o novo Por
fal do Participante, no nosso site, chega mais
bonito e de facil navegagdo, e o melhor:
vocé pode acesséo usando compu-
tador, celular ou tablet.

Para que vocé aproveite tudo
isso, a forma de acesso vai

mudar e serd necessdrio um endereco de
e-mail para fazer o login. Por isso, é muito
importante que seu cadastro e e-mail este-
jam em dia no atual Portal do Participante.
Entdo, aproveite para checar e atualizar
seus dados em nossos canais de atendi-
mento (confira na contracapa da revista).
Em breve, vamos divulgar mais informa-
¢des e um passo a passo sobre o novo
acesso. Aguarde!

REVISTA VALIA
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aber o que vocé acha de nossos produtos e servicos é sempre muito importante, por isso, em julho,

realizamos mais uma edicdo da Pesquisa de Satisfagdo. Foram entrevistados 2 mil participantes por
felefone, sendo 1.500 ativos e 500 assistidos, com margem de erro de 2,2%, para mais ou para menos.
Enfre os principais resuliados, estéd a associacdo imediata ao escutar a palavra “Valia”. Quando pergun-
tados, 17% dos respondentes citaram “previdéncia privada” e 14% “seguranca”. J& a nota geral dada &
Valia foi de 8,4, em uma escala de O a 10. A partir dos dados apresentados, a Fundagdo desenvolverd
planos de agdo, buscando, assim, a melhoria continua de seus servicos e produtos. Acompanhe a seguir

os resultados deste ano, em comparagdo &s avaliagdes anteriores.

SETEMBRO/OUTUBRO 2017



Nota dos canais de atendimento

Média na escala de 0 (negativa) a 10 (positiva)

A m2013  =2015 w2017
9,2 9,] 9,0 9,2 8,8 9/0

878788 90g787 88886

Atendimento Consultor Disque Valia  Fale Conosco Portal
presencial Valia* do Participante

(*)Apenas para ativos.

Nota da Revista Valia Nota do site Valia
Média na escala de 0 (negativa) a 10 (positiva) Média na escala de O (negativa) a 10 (positiva)
87 87 83

85

2013 2015 2017 2015 2017

Avaliacao geral da Valia
Média na escala de O (negativa) a 10 (positiva)
A m2013 m2015 m2017

93 9292
898504 985, 909090 88990

Total Ativo Assistido Aposentado Pensionista

Base filtro: total da amostra (2.000 entrevistas em 2017). REVISTA VALIA



[INVESTIMENTOS]

Resultados dos

investimentos
da Valia até agosto=-. "
de 2017/

Confira a seguir a rentabilidade consolidada da Valia no primeiro semestre de 2017. A ren-
tabilidade mensal e dos anos anteriores esta disponivel no site da Fundacao (www.valia.
com.br). € s6 acessar, no menu, a area de “Investimentos” e, depois, “Rentabilidade e In-
vestimentos” para consultar as informacdes sempre que quiser.

Plano de Beneficio Definido (BD)

O total dos ativos de investimentos do plano BD é de R$ 11,4 bilhdes. O plano acumulou, até agosto de
2017, um retorno de 6,78%, contra uma meta atuarial medida pelo INPC + 5% a.a. de 4,61%. Essa dife-
renca positiva de rentabilidode se deve, principalmente, ao forte resultado dos segmentos de renda varidvel,

investimentos estruturados e renda fixa. .. .
Composicdo da carteira

3,71%
8,74%

VALOR EM R$

Segmentos Mil Mensal Anual

/7,89%

Renda fixa 8.875.521 0,96% 6,14%

Renda variavel 497719 6,36% 18,19% 4,37%

Inv. estruturados 602.183 1,41% 16,75% M Renda fixa

Iméveis 995.579 0,46% 2,90% B Renda variavel

Operagdes com parficipanies  423.262 0,13% 4,63% M Inv. estruturados
I Imoveis

Tofal de investimentos  11.394.265 Operacdes

com parficipantes

Rentabilidade média dos Gltimos 16 anos e 4 meses
20.2% 17,6%
P N7 7% 171%

16,0% °
12,87% 13,56%
Q,65%

Renda Renda Iméveis  Operagdes Consolidado |bo\/e5po Meta atuarial CDI
fixa variével com
participantes
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Plano Vale Mais
O plano Vale Mais ¢ dividido em subplanos, cada um com sua Politica de Investimentos.

Subplano Renda: corresponde ao saldo de conta do participante destinado ao pagamento de renda de
aposentadoria por prazo cerfo ou percentual, com perfil de investimento Gnico (Mix 20).

Subplano BP: corresponde aos recursos para pagamento do beneficio que foi garantido aos participantes
migrados no ano 2000, do plano de Beneficio Definido para o plano Vale Mais.

Plano Vale Mais — Subplano Beneficio Proporcional (BP)

O total dos ativos de investimento do subplano Vale Mais Beneficio Proporcional é de R$ 2,2 bilhdes. O
subplano acumulou, até agosto de 2017, um reforno de 6,63%, contra uma metfa atuarial medida pelo
IPC-Br + 5,5% a.a. de 6,05%. Essa diferenca positiva de rentabilidade se deve principalmente aos segmen-
tos de renda varidvel, investimentos estruturados e investimentos no exterior.

Composicéo da carteira
121%

VALOR EM R$

10,50%

Segmentos Mil Mensal nual

Renda fixa 1.586.962 0,94% 6,15%

Renda varidvel 222.144 6,62% 18,04% B Rend fra
Inv. estruturados 66.848 2,46% 9.91% B Renda variavel
Inv. no exterior 85.286 0,0Q% 7,25% B Inv. estruturados
Iméveis 233.159 0,31% 2,34% W inv. no exterior
Operagdes com parficipanies  26.926 0,13% 4,16% mévels

Operages
com parficipantes

Total de investimentos  2.221.326

CDI - sigla de Cerfificado de Depésito Interbancério.
Este cerfificado & negociado exclusivamente enfre
bancos e usado como referéncia para rentabilidade.

Rentabilidade média dos ultimos 16 anos e 4 meses

1 Q, 8% [BX:50 — & um indice que mede o refomo de

o 16 8% uma carteira hipoféfica, composta por 50 acdes
15, 8% 16, 2% =0 1 é, 3% 13 6% selecionadas entre as mais negociadas na
12 6% =7 BM&FBOVESPA, em termos de nimero de negécios
/

I e volume financeiro, ponderadas no indice pelo seu

O
Q,6% respeciivo valor de mercado.

L — — I It
IMAB — Indice de Mercado ANBIMA Geral,
Renda Renda Iméveis  Operagdes Consolidado lbovespa  Mefa atuaricl CDI baseado em uma carteira fedrica composta por fodos

fixa varidavel com os fitulos publicos negociados pelo Tesouro Nacional.
O IMAB é composto apenas por Nofas do Tesouro
Nacional — Série B (NTNBs), que sdo fitulos piblicos
que remuneram o invesfidor em uma faxa de juros
prefixada + a variagdo do IPCA no periodo.

IPCBR — & um indice de referéncia para avdliagdo
do poder de compra do consumidor brasikeiro. Este
indice, calculado mensalmente, reflefe a evolugdo dos
pregos de um grupo de produtos e servicospadido

parficipantes

REVISTAVALIA 7



Plano Vale Mais — Subplano Renda - Programado

O subplano Vale Mais Renda — Programado acumulou, até agosto, uma rentabilidade de 6,45%, ficando acima do
seu indice de referéncia medido pelo IPCBr + 5,5% de 6,05%. Essa diferenca positiva se deve ao fechamento da
curva de juros, as alfas taxas dos titulos em carteira e ao elevado CDI acumulado no ano.

6,45%  6,05%

M Retorno

ano
| \nd\ce
de referéncia

VM Rendo Progromodo
Plano Valiaprev

O plano Valiaprev é dividido em subplanos, cada um com sua Politica de Investimentos.

Subplano Renda: corresponde ao saldo de conta do participante e é usado para pagamento da renda
de aposentadoria por prazo certo ou percentual, com perfil de investimento Gnico [Mix 20).

Plano Valiaprev - Subplano Renda - Programado

O subplano Valiaprev Renda — Programado acumulou, até agosto, uma renfabilidade de 6,47%, ficando acima do
seu indice de referéncia medido pelo IPCBr + 5,5% de 6,05%. Essa diferenca positiva se deve ao fechamento da
curva de juros, as alfas taxas dos titulos em carteira e ao elevado CDI acumulado no ano.

0,47%  6,05%

| Reromo

M indice
de referéncia

VP Rendo Progra modo

Plano Vale Fertilizantes - Subplano Renda Plano Cenibra

O total dos ativos de investimento do subplano Vale Fertilizantes Ren- O total dos ativos de investimento do
da é de R$ 56,7 milhdes. O subplano acumula um refomo, até agos- plano Cenibra é de R$ 30,4 milhdes.
to, de 8,35%, diante de um indice de referéncia com rentabilidade O plano acumulou, até agosto, um re-
de 8,41%. Essa diferenca se deve ao segmento de renda fixa, que se torno de 5,57%, contra uma meta atu-
enconfra abaixo do CDI em fungéo da baixa inflagdo, a qual afetou a arial medida pelo IGP-M + 5,5% a.a.
rentabilidade dos ativos atrelados a indices de prego. J& o segmento de 0,98%.

de renda variével apresenta resuliado acima do Ibovespa em fungdo
da rentabilidade dos Fundos de Valor.

18,59% 17,61%
3,23%
1,43%
1y 8,35% BAIL o .
[ ]
Cenibra IGP-M +
5,5% a.a.
I D Y Y N
Renda fixa Renda Consolidado  indice de CDI lbovespa
variavel referéncia
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Conhecimento

[BOM SABER] #*

para compartilhar

Conﬂnuomos rodando o pafs, junto
da Aposvale, e compartilhando
dicas importantes sobre educacdo fi-
nanceira. A Gllima parada deste ano
foi em Vitoria (ES), quinta cidade da
rota, que |& passou por Rio de Janeiro,
Governador Valadares (MG), ltabira
(MG) e Belo Horizonte (MG). O
evento, que feve sua segunda edi-
¢do na cidade, aconteceu dia 21

de setembro e reuniu aposenta-

dos e suas familias.

Além de assistir & pega teatral
O Drama da Familia Gastéo
e participar de um bate-papo

com Bdrbara Ferraz, analis-
ta de Educacdo da Valia, o
publico compartilhou expe-

Conte
Sua

historia

riéncias positivas e negativas sobre sua
relacdo com o dinheiro. Houve, ainda,
sorteios de exemplares do livio Momen-
fos de Sabedoria Financeira, do espe-
cialista em financas pessoais Altemir
Farinhas, e de quadroscofre para dar
uma forcinha na economia doméstica.

Aposentado hd 28 anos, lauro Carlos
Borges fez quesido de participar. “Nos,
brasileiros, ndo femos o hdbito de nos
planejar e por isso a educagdo financei-
ra é tGo importante”, diz. Para ele, essa
prdfica vai além do bolso e pode ser boa
fambém para a sadde — diabético, leva a
mesma disciplina para a alimentagdo e
hoje tem uma vida saudavel com plane-
jamento. Sobre o evenfo, sua opinido &
uma s6: “O featro foi nota dez”.

De que forma a previdéncia
da Valia contribuiu para
seu futuro?

Compartilhar sua experiéncia pode
mostrar para as proximas geragoes como
o planejamento financeiro é importante
para um amanhd seguro.

Envie sua histéria para
comunicacao.valia@vale.com.

Ela CJ:)Oderc':l ser divulgada nos

canais de comunicacdo da Valial

LY Valia

REVISTAVALIA 9



[BEM-ESTAR]

Atencao
a dor nas
costas

Quem sofre com dores nas costas sabe o
tamanho do incomodo que isso represen-
ta. Fazer qualquer coisa, mesmo as ativi-

dades mais basicas, pode ser um enorme
transtorno: experimente pegar algo no
chao ou se virar rapidamente, caso es-
teja com dor. Tudo o que se espera é
que um milagre em forma de remédio
chegue e tire, como se diz popularmente,
a dor com a mao.

o entanto, vale salientar que a dor ndo é um

diagnéstico, mas um sintoma, que pode indicar

m& postura, estresse, sedentorismo, excesso de peso,
além de exercicios conduzidos de forma incorreta e

Para fugir do problema, o especialista recomenda re-
educagdo postural, fortalecimento direcionado e ati-
vidade fisica bem orientada — e sempre procurar um
médico, quando os sintomas durarem mais de cinco

até fatores genéticos. “A dor é s6 um sintoma e pode
estar associada a diversas doencas diferentes. Assim,
o cuidado exclusivo com essa dor é paliativo e tem-
pordrio. O correto é fazer um diagnéstico para o
fratamento da causa dolorosa e prevengdo de novos

dias. "Aquela dor que n@o melhora com analgésicos
simples ou que se espalha para brago ou pemna, mu-

anca de sensibilidade ou de forca muscular, refencéo
ou incontinéncia urindrias, febre e perda de peso s@o
sinais de alerta”, adverte.

sinais”, explica o orfopedista e especialista em colu-
na dr. Luciano Pellegrino. Segundo ele, os problemas
mais comuns sdo dores e distensdes musculares, torci-
colos e hérnias de disco.

Quem ¢ estd em fratamento também precisa ficar de
olho. "E ter ocomponhomenfo médico regular, fazer
afividades aerébicas e exercicios para manter o t6nus
muscular e a postura adequada”, indica.

@—‘ Alimentagcdo adequada: fundamental para evitar o

excesso de peso e manfer uma boa qualidade éssea;

e Exercicios fisicos regulares: independentemente da
atividade, o que vale é manter-se ativo;

Atencdo a colchdes e travesseiros: evite colchdes

muito moles ou muito duros. Uma densidade interme-

didria é ideal. J& travesseiros devem ter boa consis-

téncia e, preferencialmente, ndo podem perder altura
durante a noite.

DICAS
DE OURO
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Tok ic Marine

A TOKEO ESTA AQUI PARA AJUDAR QUANDO VOCE MAIS PRECISA.
jer suas conguistas ou restaurar sta franguilidads, pode
1 Pr |so|o com a Tokio Marine. Fale com seu corretor.

3003-7878 (21) 995129988 | |lcs.com.br

Diretora-superintendente: Maria Gurgel | Direfora de Seguridade: Maria Elisabete Silveira Teixeira | Direfor de
Investimentos e Finangas: Mauricio da Rocha Wanderley | Gerente de Educagéo e Comunicagdo: Daniel Coelho |
Analistas de Comunicagdo: Aline Braile e Paloma Cunha | Assistente de Comunicagdo: Camila Carnevale | Estagidria
de Comunicacdo: Maria Céndida Milanez | Conselho Editorial: Alessandra Lemelle, Maria Elisabete Silveira Teixeira,
Liliane Monteiro, Sabrina Moss, Juliana Maciel, Rodrigo Carvalho, Silvia Zagury e Gelson Felix.

Projeto gréfico | Diagramacéo | Produgdo editorial: Invitro Comunicagdo | Jornalista responsével: Crislayne Andrade

(MTB 36.244/R)).

Canais de atendimento: Disque Valia (0800 7020 162) | ligagdes de celular ou do exterior (Oxx 21 3184 9999)
| Endereco para devolugdo: VALA — Av. das Américas, 4.430 — 3° andar - salas 301 e 302 — Barra da Tijuca -
Rio de Janeiro — Rj = CEP: 22640-102 | E-mail (fale.conosco.valia@vale.com) | Site Valia (www.valia.com.br).

atendimento@jlcs.com.br
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