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Comece a aplicar
oS 4 pontos da
mentalidade
economica na sua
vida financeira

Vocé j& reparou o quanto a sua mentalidade

pode afetar suas finangas? Enquanto algumas
pessoas fazem uso desenfreado do dinheiro e
gastam como se ndio houvesse amanhd, outras se privam de utiliza-lo de forma saudavel, por medo

de que acabe.

Nossos valores e conceitos sobre dinheiro podem influenciar, e muito, a forma que enxergamos e
fazemos uso desse recurso. Para te ajudar a lidar melhor com dinheiro e trilhar o caminho da pros-
peridade, a Valia separou alguns conceitos que precisam ser revistos e aplicados em seu dia a dia.
Veja abaixo os 4 pontos da mentalidade econdmica:

1) Valorize o fruto do seu trabalho

A pessoa com mentalidade econdmica tem consciéncia de que o poder de compra é consequéncia
de um salério adquirido apés muito trabalho, e por isso merece ser valorizado.

Quando gastamos deliberadamente, sem antes refletir quantas horas de trabalho foram necessé-
rias para comprar algo, estamos desvalorizando o tempo que investimos diariamente nos trabalhos
realizados.

Para ndo cair mais nesta cilada financeira, calcule o valor da sua hora trabalhada e sempre que
pensar em comprar algo, avalie se é uma compra realmente indispensavel e lembre-se de quantas
horas serdio necesséarias para cobrir este gasto.
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2) Economize e use seu dinheiro com sabedoria

O verdodeiro si nificodo de economizar n&o é deixor o|e astar, mas sim CICUIIlUlGI" oder de compra
’
para investir no momento certo, sém gerar diViCIOS.

Uma pessoa econdmica sabe fazer boas escolhas com o que tem, e por isso sempre tem dinheiro.

Aprender a gastar melhor é essencial ndo sé6 para as financas pessoais, mas também para toda a
nagdio. Quem economiza, adquire alto poder de compra, pois ndo deixa seus credores na méo.

3) Se a Unica diferenca entre o simples e o luxuoso é o preco, opte pelo simples

As pessoas econdmicas compram com base na utilidade e néio na percepgdo de status que um pro-
duto ou servico pode passar.

Isso ndo significa que é proibido comprar produtos luxuosos ou experiéncias caras uma vez ou outra,
caso seja fruto de um sonho bem pensado. Mas estes itens precisam caber no orgamento. Lembre-se
do item 1 e valorize o fruto do seu trabalho co realizar essas compras.

Nesse topico estamos falando de objetos de nosso cotidiano que podem ser mais simples e baratos,
como um mével ou até mesmo uma televisdo. Se um modelo simples cumpre o papel esperado, por
que gastar mais?

Quando produtos ou experiéncias néo tiverem diferenca ou vantagens realmente Gteis para o seu dia
a dia, opte sempre pelo simples e economize.

4) Redlize pequenos esforcos para investir mensalmente e multiplicar o seu dinheiro

Investir seu dinheiro requer disciplina, foco em um objetivo e tempo. Quanto maior o prazo do
investimento, maiores os juros gerados. Em outras palavras, quanto mais tempo seu dinheiro passa
investido, maiores as chances de ele se multiplicar, sem que vocé faca grandes esforcos.

Quem é participante da Valia, por exemplo, tem um foco de mais médio/longo prazo: a faculdade
dos filhos, com o Prevaler, ou a prépria aposentadoria mesmo. E como ela leva certo tempo para
chegar, os juros sobre o investimento garantem a multiplicagéo do valor investido. Ao investir mensal-
mente na Previdéncia, vocé estd pagando as parcelas de um amanhd mais digno e sustentavel, como
num financiamento, mas com os juros a seu favor. Quando chegar o tempo certo, vocé iré usufruir de
seu investimento, e sabe o que é melhor? Ele j& estard pago.

E entdo, preparado para adotar uma mentalidade econémica e prosperar cada vez mais?



Investimentos

conectado com a
Valia

Surgiu alguma dovida sobre seu plano, o
perfil de investimento mais adequado as suas
necessidades ou quer saber como aderir ao
Prevaler? Néo se preocupe, vamos te mostrar
: diversas formas de se manter conectado com
a Valia, ficar por dentro de todas as novidades e tirar suas dovidas, também.

Redes Sociais

A Valia esté no Facebook, Instagram e LinkedIn, basta buscar o perfil @ ValiaPrevidencia. No
0ltimo ano, fizemos muitas LIVEs, interagimos com os nossos seguidores divulgando campanhas e
realizando quiz para testar o conhecimento e despertar a reflexdo sobre temas interessantes - como
planejamento financeiro e sonhos! Siga nossas péginas, deixe seu like e comente! Nés adoramos!

Canais Digitais de Atendimento

Quem ndo gosta de tirar dividas e resolver seus problemas sem sair de casa, ndo é mesmo? Entdio,
na Valia vocé também consegue. A Lia, nossa assistente virtual, fica disponivel 24 horas por dia, 7
dias na semana, para te informar sobre seu saldo de conta, tudo sobre empréstimos e tirar dovidas
sobre qualquer assunto relacionado o seu plano na Valia.

Também temos o Portal do Participante, uma p|otc1formc: personalizada com os seus dados, em que
é possivel solicitar empréstimos, alterar seu percentual de contribuicdo, mudar seu perfil de investi-
mento, realizar uma contribuicdo esporadica e muito mais! Clique aqui e navegue por l&. Se nunca
acessou o Portal do Participante, recomendamos que siga as orientagdes clicando em “Meu Primeiro
Acesso”.

Agora se vocé é daquelas pessoas que fazem tudo pelo celular e amam um aplicativo, a Valia tam-
bém tem um app. para chamar de seu! Busque no seu celular, seja ele sistema IOS ou Android, pelo
aplicativo Valia Previdéncia e baixe agora. O app é intuitivo e traz as suas informagdes pessoais
também. Use o mesmo login e senha que vocé utiliza para acessar o Portal do Participante. Ah! E
habilite as notificagdes para saber todas as novidades da Valia.

Por fim, femos o nosso e-mail Fale Conosco (fale.conosco.valia@vale.com) que tem um prazo de até
5 dias Gteis para responder. Nossa equipe estd preparada para te ajudar.
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Monitor de Investimentos

Vocé ja reparou que todo final de més aparece um e-mail na sua caixa com o titulo “Monitor de
Investimentos”2 Esse informativo é muito importante para o acompanhamento dos seus investimentos
aqui na Valia. Nele, apresentamos as rentabilidades dos perfis em curto, médio e longo prazo, as
informagdes por segmento, além do cendrio nacional e internacional. A leitura é répida e pode te
ajudar no acompanhamento de seus investimentos. Acompanhe sempre o Monitor de Investimentos e
fique atento porque em breve teremos novidades.

Site Valia

Se vocé ficou com divida sobre algum assunto, quer entender melhor as vantagens do seu plano, co-
nhecer mais sobre educagdio financeira e previdenciaria e acompanhar de perto todas as novidades
da Valia? Entdo o lugar certo é o nosso site. Aqui é o local onde mantemos nossos participantes mais
atualizados e todas as novidades sdio apresentadas em 12 méo e da forma mais completa possivel.
Sempre que puder, acesse o nosso site, navegue por ele e deixe seu like ou comentario em nossas
matérias.

Como vocé pode ver temos diversos canais para nos mantermos conectados. Escolha aquele que
mais pode facilitar a sua rotina e nos acompanhe. Aproveite para atualizar seus dados pessoais na
Valia. Assim conseguimos entrar em contato com vocé se precisar.
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Faca mais por vocé
e por sua familia!

Um dinheiro extra é sempre bem-vindo, ndo
é mesmo? E quando o assunto é PLR, na
maioria das vezes esse dinheiro j& tem des-
tino certo antes mesmo de ser depositado.

Quitar as dividas, reformar a casa, viajar
com a familia... todos esses planos sdo
muito bons, mas sabia que vocé pode fazer
tudo isso e ainda investir no seu futuro e da sua familia?

E isso mesmo! A PLR é uma grande oportunidade de viver o presente, fazer mais pelo seu futuro e
da sua familia e ainda usufruir de vantagens.

Ao investir parte da PLR na Valia vocé:

* Aumenta o saldo do seu plano
* Aumenta o seu beneficio futuro

e E ainda pode usufruir do beneficio fiscal. Isso significa que se vocé faz a sua declaragdo de Im-
posto de Renda no modelo completo vocé tem desconto no Imposto de Renda.

Clique aqui e faga sua contribuicdo esporddica. Vocé também pode fazer direto pelo App Valia
Previdéncia.

E tem mais: Faca uma contribuigéo voluntdria ao Prevaler no periodo de 22/02 a 10/03 e con-
corra a 2 prémios de 50 mil pontos Livelo/cada!

Quer concorrer mas ainda ndo é participante Prevaler? Faca sua adesdo, uma contribuigdo volun-
taria ao plano e concorra*, também. O 2° prémio de 50 mil pontos Livelo pode ser seu!

*Conclua adeséo até 05/03, para dar tempo de fazer a contribuigdo voluntéria durante a Campa-
nha.

Clique aqui e faca sua contribui¢éo ao plano patrocinado ou Prevaler.

Confira regulamento da Campanha no site Valia.
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